Championnats AJA - ANA Simples

LIEU DATE ET HEURES

o Stade de la Blancherie 4 Delémont
s Dimanche 29 mai 2011 dés 9 heures
s Inscriptions des athlétes et des commissaires jusqu'au mercredi 11 mai

DISCIPLINES ET HORAIRES

Les disciplines offertes aux catégories d'athiétes sont présentes dans I'horaire provisoire
ci-joint.

PRESCRIPTIONS

Dans le cas d'un nombre d'inscription insuffisant (moins de 3 athlétes) pour 'une ou l'autre
des disciplines annoncées, des regroupements de catégories pourront étre effectués afin de
créer un concours amenant un titre dans la catégorie la plus haute, selon le RO, sans
autorisation pour les athiétes qui seront concemés de changer de discipline.

Les hauteurs de début de concours pour le saut en hauteur

Catégories Femmes Hommes
WOM - MAN - U20 125m 1.55m
u18 1.20m 1.40m
u16 1.45mr Clo2sm
COMMISSAIRES

Inscription obligatoire des commissaires (\'loir page 3)

DISTINCTIONS
Médaille aux 3 premier-ére-s classé-e-s dans chaque discipline et catégorie.

CHALLENGES DES MEMBRES D'HONNEUR

Les challenges "hommes et femmes" seront remis en compétition et attribués sur la base

des championnats de concours simples et de concours multiples selon le réglement en
vigueur.

@ hertzeisen-giger . 3 [GIHITIE]
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HORAIRE PROVISOIRE - CHAMPIONNATS AJA - ANA siMPLES 2011

MAN | UM UleM | Utew_ WO UZW |, UIeW Uiew
09:00 Marteau 7,26kg| Martesu 6k; Marteau Skp Martsau 4kg Marteau 4kg Martssu Marteau E Martsau 3k 09:00
09:10 B0m(E) | 0910
09:30 80 m ) 09:30
09:45 Poids 3kg | 09:45
09:50 100 m (E) 09:50
10:00 100 m Longuer 10:00
10:10 100 m (E) 10:10
10:15 1 10:18
10:20 100 m (E) Poids kg 1020
10:30 00 m (£} 1030
10:40 100 m E] 10:40
10:45 10:45_
10:55 80m @) | 1058
$1:00 175K, 80 m (D) :00
11:13 100 m (F) 100 m : Polds 4kg Poids 4kg Longueus ::1_5__
1120 100 m [F) 20
1128 100 m (F) 100 m (F) 125
11:30 Perche Perche 100 m {F). 1:30
[ 1140 80 m F) 1:40
11:4S B0 m () 1:45
12:00 Disque 1kp | Disque 1kp | 80 m hales 12:00
12:10 100 m haies (£} 12:10
1Z15 Longueur Longueur 1218
1220 100 m hajes (F)| 100 m hales # 1220
1225 100 m haies [F) 12:25
1230 | Poids 5k 1230
12:40 110 m hales (F}[110 m heies (F)| Disque 1kg _Disgue 1 kg 12:40
1245|110 m haies (7)) Ravteur Tiautowr -] 12:45
'erc
13:00 Perche |0 es 13:00
13:10 100 m haies ) 13:10
1315 Poids 4 kg 13:15
13:28 Disque kg 200 m (E) 1325
13:30 200 m (E) 13:30_
13:33 200 m E) Lot 13:33
13:40 Hauteur Hauteur 200 m (E} 13:40
13:45 200 m (€} Perche Perche :ﬁ
13:50 ﬁ m E]
14:00 Poids 6k == 8O0 m {F} 14:00
14:08 800 m (F) 1405
eur
1410 800 m (F) Hauteur us:::),vs wo| 1410
1815 | 800m (F) 415
1420 | 800 m () 420
| 1425 | 800m(F) 425
1430 | Longueur ‘3:
94:40__[400 m haies (F]|400 m hales 40|
| 14:45 | Poids 726k 400 m hales (F)[400 m heies (F) 14:43 |
14:55 300 m haies (F)| Jaweiot 600y | Javeiot 600y | Javelot 6005 Jawg.ﬁ 1455
15:00 Percho Percho 1300 m hales 15:00
15:18 200 m (F) 200 m (F) 15:15
15:20 200 m (F) 1520
18:28 20m(F) | 200m(F) 1528
15:30 200 m (F) _ 15:30_|
15:38 Longueur | Longueus 1533
15:40 Hauteur Hauteur 15:40
15:45__ | 3000 m steapie | 3000 m sleepie | Javelot 009 15:45 |
163 WOmF} | 16:08
1625 600m () _ 1625
Javelct 4009 | ge.20
16:30 600m (F)
|_16:40 450 m ) 450 m ) Trplo saut Triple saut 16:40 3
16:45 400 m (1) = 16:45
16:50 § 400 m (F) 400 m (F) 16:50
16:55 400 m (F) :1?5_
2000m A
:;::: £ : 2000m (F) | 4745 |
3720 | Jowelot Jawelol Tripie saut | _Triphe seut | 17:20
1725 1500 m (F) 1725 |
17:30 1500 m (F) 1730 _|
17:38 1500 m (F) 17:38
1740 1500 m (F) . 7:40_|
17:45 1500 m 45
17:50 “Triple saut | Triple saut__ | 1500 m F) 17:50_|
1800 S000m (F) | 5000 m (F) 1800
18:30 Triple saut Trple saut 18:30
5000 m (F) 5000 m (F)
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